
令和６年度 沖縄県介護支援専門員協会主催 主任ケアマネフォローアップ研修

沖縄県介護支援専門員協会

右のQRコードを読み取るか「沖縄県介護支援専門員協会」
のホームページへアクセスしてお申し込み下さい。

申込方法

「生活困窮者支援と介護の両立支援」

～主任介護支援専門員としての新たな挑戦～

○開催日 ： 令和６年１２月１８日（水）

○時 間 ： １０ ：００ ～ １６ ：１０（予定）

○場 所 ： 沖縄県総合福祉センター ゆいほーる ＊集合形式開催

○対象者 ： 沖縄県内に在住している主任介護支援専門員

○定 員 ： 120名（所定人数に達し次第締め切ります。）

○申込締切日： 令和６年１２月１３日（金）17：00

○受講料 ： 無料

※どちらか一つだけの受講はできません。

お問い合わせ℡：098-887-4833

第１部（午前）
『生活困窮者の実態と理解』
～一人で悩まずに、

主任介護支援専門員にできる事～

講師：濱里 正史氏

第２部（午後）
『主任ケアマネジャー第２の視点』
～介護と仕事の両立支援～

講師：山本 武尊氏

～企業の『仕事と介護の両立支援』を目指す活動か

らみえたもの～

講師：大城 五月氏
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沖 介 協 第 1 2 6 号 

令和６年 11月 19日 

各 位 

一般社団法人          

 沖縄県介護支援専門員協会    

 会 長  髙 良 清 健    

   （ 公 印 省 略 ）    

 

令和６年度 沖縄県主任介護支援専門員フォローアップ研修 

「生活困窮者支援と介護の両立支援」 

～主任介護支援専門員としての新たな挑戦～ 

集合形式開催について 

 

 平素より介護保険制度の円滑な運営に御尽力いただき、厚く御礼を申し上げます。 

 さて、みだしのことについて、主任介護支援専門員を対象に、主任介護支援専門員の役割を果たして行

くために必要な能力の保持・向上を図ることを目的とした研修を、（別紙１）開催要項のとおり開催いたし

ます。 

つきましては、受講ご希望の方は、（別紙１）開催要項、（別紙２）研修プログラム を確認の上、お申込

み下さい。 

 

記 

 

1 開催日時 
令和６年 12月 1８日（水） 1０：０0～1６：１０ 

（受付：９：３0～） 

2 会 場 沖縄県総合福祉センター ゆいほーる（那覇市首里石嶺町 4-373-1） 

3 申込締切 
令和６年 12月１３日（金）17：00 

※所定人数に達し次第締め切らせていただきます。 

4 参 加 費  無料 

5 対 象 者  沖縄県内の主任介護支援専門員（現任・非現任は問いません。） 

6 申 込 み  

「受講申込入力フォーム（グーグルフォーム）」 

 ⇒  当協会ホームページよりご確認ください。 

https://www.okicare.jp/info/2024/11/672 

 

QR コードからもアクセスできます。  

 

以上 

 

 

 

 

 

 

≪連絡先≫ 
沖縄県介護支援専門員協会 事務局（當山） 
〒903‐0804 沖縄県那覇市首里石嶺町 4‐373‐1 
沖縄県総合福祉センター東棟 3階 309号室 
TEL：098‐887‐4833 FAX：098‐887‐4834 
E-mail：6 s h un i n f u@ o k i c a re . j p  

 

☞
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   令和６年度 沖縄県主任介護支援専門員フォローアップ研修  

「生活困窮者支援と介護の両立支援」 

～主任介護支援専門員としての新たな挑戦～ 
 

開催要項 
 

1．目  的 

主任介護支援専門員が直面している「生活困窮者支援」および「仕事と介護の両立支援」に焦点を当

てた内容を取り上げ、生活困窮者の実態に迫り、経済的な問題が介護に与える影響を理解し、支援者とし

てどのように対応できるかを探ります。又、急速に重要性を増す「仕事と介護の両立支援」と「介護離職防

止」の取り組みについて議論し、具体的な支援策を学びます。                                         

  日々の業務における課題解決の糸口を見つけ、支援の質を高め、主任介護支援専門員としての役割を

再確認し、現場での実践に役立つ知識を深める事を目的としています。 

2．【研修内容・講師】 

第 1部『 生活困窮者の実態と理解 』 

～ 一人で悩まずに、主任介護支援専門員にできる事 ～  

講師：濱里 正史氏 

（沖縄県 就職・生活支援パーソナルサポートセンター 北部 所長） 

第２部『 主任ケアマネジャー第２の視点 』 

～ 介護と仕事の両立支援 ～  

講師：山本 武尊 氏 

（おかげさま社労士事務所 代表） 

 

企業の『仕事と介護の両立支援』を目指す活動からみえたもの 

講師：大城 五月氏 

（株式会社 hareruya 代表取締役、 

おきなわ仕事と介護両立サポート協同組合 代表理事） 

※どちらか一つだけの受講はできません。 

 

3．実施主体（沖縄県から研修運営を受託） 

一般社団法人 沖縄県介護支援専門員協会 

 

4．受講対象者  

  沖縄県内に在住している主任介護支援専門員（現任・非現任は問いません。） 

 

5．研修日程 

令和 6年 12月１８日（水）１０：０0～１６：１０  

 

6．開催場所 

沖縄県総合福祉センター 東棟 1階 ゆいほーる（那覇市首里石嶺町 4-373-1） 

 

 

（別紙１） 
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7．受講申込・手続き 

期限内に、以下の手順に沿ってお申込みください。 

 

8 ．定 員  

120名程度 

 

9 ．申込締め切り 

令和６年１２月１3日（金）17：00必着  ※所定人数に達し次第締め切ります。 

 

10 ．研修受講料 

無  料 

 

11 ．修了証明書について 

  全日程の修了者には、修了証明書を交付します。 

※本研修は、沖縄県主任介護支援専門員更新研修の受講要件の「法定外の研修等」に該当します。 

 

12. 注意事項 

（１）研修受講全体における注意事項 

１ 
全課程を修了した方については、修了証明書が交付されます。なお、原則として遅刻、早退は認めら

れません。 

２ 
台風等による研修の取扱いについて、後日事務局より受講者へ連絡、または当協会ホームページへ

掲載いたしますので各自ご確認ください。 

 

（2）  集合形式研修参加に関する注意事項 

１ 実施主体の許可なく、遅刻、早退は認められません。 

２ 
駐車場の使用が限られております。お車でお越しの場合は、なるべくお乗り合わせの上、他の車へ迷

惑のかからないようにご駐車願います。 

3 
会場の空調は、お一人お一人の希望に沿うことができません。各自でご調整いただきますようお願い

いたします 

 

１3．問合せ先 ・ 申込み先 

一般社団法人 沖縄県介護支援専門員協会 事務局（担当：當山） 

〒903‐0804 那覇市首里石嶺町 4‐373‐1 沖縄県総合福祉センター東棟 3階 309号室 

TEL：098‐887‐4833  FAX：098‐887‐4834   

E-mail：6s hu n i n f u@ ok i c a re . j p  

手順① 
当協会ホームページより、「受講申込入力フォーム（グーグルフォーム）」へアクセスする。 

⇒ https://www.okicare.jp/info/2024/11/672 

手順② 

グーグルフォームに必要事項を順番に入力する 

（注）メールアドレスの誤入力がないようにお願いします。 

メールアドレスの入力に誤りがある場合、受付できません。ご注意ください。 

手順③ 入力後、「送信」ボタンを押す。 

手順④ 

「申込受付完了」メールが届きます。 

入力内容が記載されておりますので、お間違いがないかご確認ください。 

 ⇒「受講申込入力フォーム（グーグルフォーム）」の申込完了です。 

その他 
※手順①～④まで完了しましたら、12/16（月）までに、受講決定に関する、メールを送信

させていただきます。 



（別紙２） 

令和 6年度沖縄県主任介護支援専門員更フォローアップ研修 
「生活困窮者支援と介護の両立支援」 

～主任介護支援専門員としての新たな挑戦～ 

 プログラム 

 

日 時：令和 6年 12月１８日（水）10：00～16：10（受付 9：30～） 

会 場 ：沖縄県総合福祉センター ゆいほーる 

時 間 講師 内 容 

 9：30～ 9：55   受 付 

  9：55～10：00   オリエンテーション 

１0：00～１2：００ 

濱里 正史 第 1部『 生活困窮者の実態と理解 』 

～ 一人で悩まずに、主任介護支援専門員にできる事 ～  

講義・個人ワーク 

 

12：00～13：00  お昼休憩 

13：00～16：0５ 

 

山本 武尊 

 

 

大城 五月 

 

第２部『 主任ケアマネジャー第２の視点 』 

講義 

～ 介護と仕事の両立支援 ～ 

 

講義 

企業の『仕事と介護の両立支援』を目指す活動からみえ

たもの 

 

グループワーク 

質疑応答 

16：05～16：10  閉会あいさつ・事務連絡 

 

※集合形式研修  

※講義の進行は、講師に一任しております。当日、時間配分等が変更になることもあります。 


