
令和５年度 沖縄県介護支援専門員協会主催 主任ケアマネフォローアップ研修

沖縄県介護支援専門員協会

右のQRコードを読み取るか「沖縄県介護支援専門員協会」
のホームページへアクセスしてお申し込み下さい。

申込方法

ヤングケアラーの現状と課題
 ～主任介護支援専門員に求められる支援～

○開催日 ： 令和５年１２月１９日（火）

○時 間 ： １３ ：３０ ～ １７ ：０5

○場 所 ： 沖縄県総合福祉センター ゆいほーる

＊集合形式開催

○対象者 ： 沖縄県内に在住している主任介護支援専門員

○定 員 ： １２０ 名（所定人数に達し次第締め切ります。）

○申込締切日： 令和５年１２月８日（金）17：00

○受講料 ： 無料

お問い合わせ℡：098-887-4833

講師 :名城 健二 氏 (沖縄大学福祉文化学科 教授）
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沖介協第 127 号 

令和５年 11月 2日 

各 位 

一般社団法人          

 沖縄県介護支援専門員協会    

 会 長  髙 良 清 健    

   （ 公 印 省 略 ）    

 

令和５年度 沖縄県主任介護支援専門員フォローアップ研修 

『ヤングケアラーの現状と課題～主任介護支援専門員に求められる支援～』 

集合形式開催について 

 

 平素より介護保険制度の円滑な運営に御尽力いただき、厚く御礼を申し上げます。 

 さて、みだしのことについて、主任介護支援専門員を対象に、主任介護支援専門員の役割を果たして行

くために必要な能力の保持・向上を図ることを目的とした研修を、（別紙１）開催要項のとおり開催いたし

ます。 

つきましては、受講ご希望の方は、（別紙１）開催要項、（別紙２）研修プログラム を確認の上、お申込

み下さい。 

 

記 

 

1 開催日時 
令和５年 12月 19日（火） 13：30～17：０5 

（受付：12：30～13：25） 

2 場  所 沖縄県総合福祉センターゆいほーる  

3 申込締切 令和５年 12月 8日（金）17：00※所定人数に達し次第締め切ります。 

4 参 加 費  無料 

5 対 象 者  沖縄県内の主任介護支援専門員（現任・非現任は問いません。） 

6 申 込 み  

「受講申込入力フォーム（グーグルフォーム）」 

 ⇒  当協会ホームページよりご確認ください。 

https://www.okicare.jp/info/2023/11/422 

 

QR コードからもアクセスできます。  

 

以上 

 

 

 

 

 

 

≪連絡先≫ 
沖縄県介護支援専門員協会 事務局（當山） 
〒903‐0804 沖縄県那覇市首里石嶺町 4‐373‐1 
沖縄県総合福祉センター東棟 3階 309号室 
TEL：098‐887‐4833 FAX：098‐887‐4834 
E-mail：6 s h un i n f u@ o k i c a re . j p  

 

☞
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「令和５年度 沖縄県主任介護支援専門員フォローアップ研修」 

『ヤングケアラーの現状と課題～主任介護支援専門員に求められる支援～』 

開催要項 
 

1．目  的 

今後，国や自治体といった行政がヤングケアラーの相談窓口を設置するなどの支援体制を整えていくと

予測され、その中でも特に主任介護支援専門員に求められることは大きい。ヤングケアラーに気づくことか

ら、見守りをする、話を聞く、アドバイスをする、支援に結びつけるなど、求められることはさまざまである。 

そのポイントは次のとおりである。 

① 沖縄県のヤングケアラーの現状と課題に関する深い理解を得ること。 

② ヤングケアラーに対する効果的な支援戦略を開発し、提供するスキルを向上させること。 

③ 介護支援専門員としての知識と洞察を拡充すること。 

④ ヤングケアラーとその家族に対してより質の高い支援を提供する方法を学び、実践すること。 

この研修を通じて、ヤングケアラーへの支援においてリーダーシップを発揮し、地域社会における貢献をさ

らに強化し、専門的なスキルを向上させ、ヤングケアラーへの支援において重要な役割を果たすための準

備を整える事を目的とする。 

 

 

2．講  師  

 

    名城 健二（なしろ けんじ）氏  沖縄大学福祉文化学科 教授  

 

（別紙１） 

【氏 名】名城健二 

【所 属】沖縄大学福祉文化学科社会福祉専攻 /  

沖縄大学大学院現代沖縄研究科 教授 

【専   攻】精神保健福祉 スクールソーシャルワーク 

 

【学  歴】1993年：日本福祉大学社会福祉学部 卒業 

2005年：沖縄国際大学大学院地域文化研究科人間福祉専攻修士課程修了（社会福祉学修士） 

2013年 4月～2014年 3月：La Trobe University Mother and Child Health   

Research Center（オーストラリアビクトリア州）特別研究員 

【職  歴】1993年：今帰仁村社会福祉協議会 就職 

      1995年：新垣病院（精神科）就職 、2005年：沖縄大学福祉文化学科 採用 

【モットー】「長いものには巻かれろ」 

【所属学会等】日本精神保健福祉士協会、日本精神障害者リハビリテーション学会、日本社会福祉学会 

日本学校ソーシャルワーク学会、日本精神保健・予防学会、沖縄県精神保健福祉士協会、スクールソーシャル

ワーク研究会おきなわ、沖縄県小児保健学会、沖縄周産期メンタルヘルス研究会 

【学内活動】 

学生生活支援室相談員（キャンパス・ソーシャルワーカー）、沖縄大学大学院現代沖縄研究科科長 

【県内の主な学外活動】 

糸満市要保護児童対策地域協議会実務者会議委員、沖縄県 SSWスーパーバイザー 

メンタルヘルス研究会代表、沖縄県精神保健福祉士協会監事、沖縄県ヤングケアラー実態調査検討会委員 

 



3 

 

 

3．実施主体（沖縄県から研修運営を受託） 

一般社団法人 沖縄県介護支援専門員協会 

 

4．受講対象者  

  沖縄県内に在住している主任介護支援専門員（現任・非現任は問いません。） 

 

5．研修日程・実施方法 

令和５年 12月１９日（火）１３：３0～１７：０5 ・ 集合形式開催 

 

6．受講申込・手続き 

期限内に、以下の手順に沿ってお申込みください。 

 

手順① 
当協会ホームページより、「受講申込入力フォーム（グーグルフォーム）」へアクセスする。 

⇒ https://www.okicare.jp/info/2023/11/422 

手順② 

グーグルフォームに必要事項を順番に入力する 

（注）メールアドレスの誤入力がないようにお願いします。 

メールアドレスの入力に誤りがある場合、受付できません。ご注意ください。 

手順③ 入力後、「送信」ボタンを押す。 

手順④ 

「申込受付完了」メールが届きます。 

入力内容が記載されておりますので、お間違いがないかご確認ください。 

 ⇒「受講申込入力フォーム（グーグルフォーム）」の申込完了です。 

その他 
※手順①～④まで完了しましたら、12/12（火）までに、受講決定に関するメールを送信さ

せていただきます。 

 

7 ．定 員  

120名程度 

 

8 ．申込締め切り 

令和５年 １２月 8日（金）17：00必着  ※所定人数に達し次第締め切ります。 

 

9 ．研修受講料 

無  料 

 

10 ．修了証明書について 

  全日程の修了者には、修了証明書を交付します。 

※本研修は、沖縄県主任介護支援専門員更新研修の受講要件の「法定外の研修等」に該当します。

主任介護支援専門員更新研修の受講要件として有効な時間は「3.5時間（210分）」です。 

 

11. 注意事項 

（１）研修受講全体における注意事項 

１ 
全課程を修了した方については、修了証明書が交付されます。なお、原則として遅刻、早退は認めら

れません。 

２ 
台風等による研修の取扱いについて、後日事務局より受講者へ連絡、または当協会ホームページへ

掲載いたしますので各自ご確認ください。 
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（2）  集合形式研修参加に関する注意事項 

１ 実施主体の許可なく、遅刻、早退は認められません。 

２ 
駐車場の使用が限られております。お車でお越しの場合は、なるべくお乗り合わせの上、他の車へ迷

惑のかからないようにご駐車願います。 

３ 本研修は集合形式研修においてグループワークをおこなうため、マスクを着用することを推奨します。 

4 
当日は、体調確認の上ご参加ください。体調がすぐれない方（発熱等）は、ご参加をお控え下さいます

ようお願いいたします。 

5 
会場の空調は、お一人お一人の希望に沿うことができません。各自でご調整いただきますようお願い

いたします 

 

 

１２．問合せ先 ・ 申込み先 

一般社団法人 沖縄県介護支援専門員協会 事務局（担当：當山） 

〒903‐0804 那覇市首里石嶺町 4‐373‐1 沖縄県総合福祉センター東棟 3階 309号室 

TEL：098‐887‐4833  FAX：098‐887‐4834   

E-mail：6s hu n i n f u@ ok i c a re . j p  



（別紙２） 

令和 5年度沖縄県主任介護支援専門員更フォローアップ研修 
「ヤングケアラーの現状と課題～主任介護支援専門に求められる支援」 

 プログラム 

講師：名城 健二 氏 （沖縄大学福祉文化学科 教授） 

 

日 程 時 間 内 容 

令和 5年 
12月 19日 
（火） 

 
沖縄県総合福祉 
センター 
ゆいほーる 

12：30～13：25  受 付 

13：25～13：30  オリエンテーション 

１３：3０～１７：００ 

 

ヤングケアラーの現状と課題 

～主任介護支援専門員に求められる支援～ 

 

講義・演習 

① 沖縄県のヤングケアラーの現状と課題に関する深い理解を

得る 

② ヤングケアラーに対する効果的な支援戦略を開発し、提供

するスキルを向上させる。 

③ 主任介護支援専門員としての知識と洞察を拡充する。 

④ ヤングケアラーとその家族に対してより質の高い支援を提

供する方法を学び、実践する。 

 

１７：００～１７：０５ 事務連絡 

 

≪開催方法≫  

※集合形式研修  

※研修は、1日間（3.5時間）です。 

※講義の進行は、講師に一任しております。当日、時間配分等が変更になることもあります。 


