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沖 介 協 第 7 6 号 

令和 5年 8 月 15 日 

各 位 

一般社団法人          

 沖縄県介護支援専門員協会    

 会 長  髙 良 清 健    

   （ 公印省略 ）    

 

令和 5度 沖縄県主任介護支援専門員フォローアップ研修 

～介護支援専門員法定研修講師養成研修～ 

の開催について 

 

平素より介護保険制度の円滑な運営に御尽力いただき、厚く御礼を申し上げます。 

さて、この度、みだしにつきまして、介護支援専門員法定研修講師における必要な知識と技術の習得に

特化した研修を、開催致します。 

つきましては、大変急な研修案内で恐縮ではございますが、今後、法定研修の講師を担う方、希望され

る方は、ぜひご参加くださいますようご案内申し上げます。 

 なお、受講ご希望の方は、（別紙１）開催要項、（別紙２）研修プログラム を確認の上、お申込み下さい。 

 

 

記 

 

以 上 

QR コードからもアクセスできます。  

 

 

 

 

 

 

日時・開催方法 

１日目 令和 5年 9月 5日（火） 13：00～１７：00 

  Zoom ミーティングによるオンライン開催 

２日目 令和５年９月１２日（火） ９：３０～１７：００ 

会場参集による開催 

申込締切 令和 5年 8月 31日（木）１７：００まで 

受講料 無料 

対象者 開催要項参照 

申し込み 

「受講申込入力フォーム（グーグルフォーム）」      

     当協会ホームページよりご確認ください。 

→   http://www.okicare.jp/info/2023/07/351 

≪連絡先≫ 

沖縄県介護支援専門員協会 事務局（當山） 

〒903‐0804 沖縄県那覇市首里石嶺町 4‐373‐1 

TEL：098‐887‐4833  FAX：098‐887‐4834 

E-mail：6shuninfu@okicare.jp 
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「令和 5年度 沖縄県主任介護支援専門員フォローアップ研修」 

～介護支援専門員法定研修講師養成研修～ 

開催要項 
 

1．目  的 

介護支援専門員の法定研修における講師としての基本的な知識や技術を身に付け、これを実践、応用 

できる講師を養成する。また、これまで講師を担ってきた方々がこの研修を通し、自身を振り返る機会と 

なり、今後講師として、更なる向上を図ることを目的とする。 

 

2．講  師  

   前川 嘉彦（まえかわ よしひこ）氏 （社会福祉法人三翠会 統括施設長） 

【プロフィール】 

勤務歴 ・特別養護老人ホーム ・デイサービス ・在宅介護支援センター ・居宅介護支援事業所 

講師歴等 

・兵庫県介護支援専門員実務研修、専門研修課程Ⅰ・Ⅱ研修、主任介護支援専門員研修、

主任介護支援専門員更新研修 

・兵庫県介護支援専門員協会チーム気づきの講師メンバー 

・日本介護支援専門員協会生涯学習体系 指導者レベル 1、指導者レベル 2 講師 

主な活動 

・兵庫県介護支援専門員協会  自己評価シート推進委員会 委員 

・兵庫県介護支援専門員協会  気づきの事例検討会推進運営委員会  委員、委員長 

・兵庫県介護支援専門員協会  研修単位認定委員会  委員 

・湊川短期大学地域連携会議委員 

著書 

・「月刊総合ケア、新予防給付における初回面接の重要牲」医歯薬出版、2008年 11月 

・「基礎から学ぶ気づきの事例検討会」中央法規出版（共著）、2007年 12月 

・「月刊ケアマネジャー、臨床力・実践力を身につける気づきの事例検討会、基本ルールを守り 

・仲間とともに取り組む」中央法規出版、2011年 7月 

・「季刊相談援助＆マネジメント、空床状況の伝達方法は今のままでよいのか？  

居宅ケアマネジャーとの信頼関係の構築」日総研、2013年 11月 

・「ケアマネジメントの進め方」中央法規出版（共著） 

・「ケアマネ実務 120のポイント」中央法規出版（共著） 

 

新城 和三（あらしろ かずみ）氏 （ケアプランセンター off-JT沖縄 代表） 
【プロフィール】 

保有資格 ・主任介護支援専門員 

講師歴等 
・沖縄県介護支援専門員専門研修課程Ⅰ・Ⅱ研修、主任介護支援専門員研修、 

主任介護支援専門員更新研修 

主な活動 

・一般社団法人沖縄県介護支援専門員協会副会長 

・令和 2年度厚生労働省老健局研究事業 

「居宅介護支援における業務負担等に関する調査研究事業」委員 

・令和 4年度老健局認知症施策・地域介護推進課 

「ケアマネジャー未来プロジェクト会議」委員 

・令和４年度老人保健健康増進等事業 

「介護支援専門員の養成に関する調査研究事業」委員 

     

3．実施主体（沖縄県から研修運営を受託） 

一般社団法人 沖縄県介護支援専門員協会 

 

 

 

（別紙 1） 

 

（別紙１） 
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4．日 程 

※２日間通しての研修となります。 

１日目 令和 5年 9月 5日（火） 13：00～１７：00（4ｈ）※オンライン開催 

２日目 令和 5年 9月 12日（火） 9：30～１７：00（6.5ｈ）※参集開催 

 

5．受講対象者  （1）～（5）全ての要件に該当する者 

 

（１） 沖縄県内に在住している主任介護支援専門員 

（２） 全日程受講できる者 

（３） 

次の要件のいずれかに該当する者 

要 件 

①  介護支援専門員法定研修において講師（演習進行）経験者 

②  
介護支援専門員法定研修オンライン開催においてファシリテーター経験者 
対象研修：主任介護支援専門員研修、主任介護支援専門員「更新」研修 

③  沖縄県介護支援専門員生涯研修委員、法定研修WG メンバー、他 
 

（４） 
受講環境が準備出来る者（通信環境がある、受講者１名につき、１デバイス：パソコン（カメ

ラ付き、マイク付き） ※デバイスはパソコン限定※ 

（5） 
基本的な PC操作、Zoom操作が出来る者 

PC：Word・Excelにて、テキスト編集、コピー・貼り付け等 
Zoom：zoomを活用しチャット入力経験・板書（グループワーク等で記録）経験があるもの 

 

6．研修受講に関する留意事項  

（名簿管理） 

※研修修了後は、法定研修等講師を担うことができる者として、実施主体にて名簿管理いたします。 

 

7．受講申込・手続き 

期日までに、以下の手順に沿ってお申込みください。 

手順① 
当協会ホームページより、「受講申込入力フォーム（グーグルフォーム）」へアクセスする。 

⇒ https://www.okicare.jp/info/2023/07/351   

手順② 

グーグルフォームに必要事項を順番に入力する 

（注）メールアドレスの誤入力がないようにお願いします。 

メールアドレスの入力に誤りがある場合、受付できません。ご注意ください。 

手順③ 入力後、「送信」ボタンを押す。 

手順④ 

「申込受付完了」メールが届きます。 

入力内容が記載されておりますので、お間違いがないかご確認ください。 

 ⇒「受講申込入力フォーム（グーグルフォーム）」の申込完了です。 

その他 
※手順①～④まで完了しましたら、【受講決定通知書類（受講票など）】を、メールにて送

信させていただきます。 

 

8．定 員  

50名  
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9．申込締め切り 

令和 5年 8月 31日（木）17：00必着  ※所定人数に達し次第締め切ります。 

 

10．受講料 

無  料 

 

11．使用システム（研修１日目はオンライン開催） 

Zoom 

 

12．修了証明書について 

  全日程の修了者には、修了証明書を交付します。 

※本研修は、「主任介護支援専門員更新研修」要件にあります職能団体等が開催する法定外の研修に 

該当します。 

 

13. 注意事項 

（１）研修受講全体における注意事項 

１ 
全課程を修了した方については、修了証明書が交付されます。なお、原則として遅刻、早退は認めら
れません。 

２ 
台風等による研修の取扱いについて、後日事務局より受講者へ連絡、または当協会ホームページへ
掲載いたしますので各自ご確認ください。 

 

（2）『オンライン研修受講』 における注意事項 

１ 実施主体の許可なく、勝手に離席,遅刻は、認められません。 

２ 
本研修は、ＺＯＯＭを活用してのオンライン配信研修を含みます。適宜休憩等を取り入れますので、中
途退席のないようにお願いします。 

３ 
講義・演習受講中は、通信環境等の不具合を想定し、常に事務局と連絡が取れるよう、お手元に携帯
電話をご準備ください。緊急の連絡が必要な場合は、事前に事務局まで申し出ください。 

4 

当協会オンライン研修受講者利用規程について、申込前に必ずご確認ください。 

申込時点で、本規程に同意したものとして受付いたします。 

【オンライン研修受講者利用規程】 右記ＱＲコードからもアクセスできます。 

URL→ http://www.okicare.jp/index.php/docs/55 

 

（3）『参集研修受講』 における注意事項 

１ 実施主体の許可なく、遅刻、早退は認められません。 

２ 
駐車場の使用が限られております。お車でお越しの場合は、なるべくお乗り合わせの上、他の車へ迷
惑のかからないようにご駐車願います。 

３ 手洗いやマスクの着用、各自で基本的な感染防止策へのご理解とご協力をお願いいたします。 

４ 
昼食については、お弁当を各自でご用意ください。お弁当の容器、ゴミ等の持ち帰りにご協力をお願
いします。 

５ 
会場の空調は、お一人お一人の希望に沿うことができません。各自でご調整いただきますようお願い
いたします 

 

14．問合せ先 ・ 申込み先 

一般社団法人 沖縄県介護支援専門員協会 事務局（担当：當山） 

〒903‐0804 那覇市首里石嶺町 4‐373‐1 沖縄県総合福祉センター東棟 3階 309号室 

TEL：098‐887‐4833  FAX：098‐887‐4834  E-mail：6shuninfu@okicare.jp 



令和 5年度 沖縄県主任介護支援専門員フォローアップ研修 

～介護支援専門員法定研修講師養成研修～ 

プログラム 

日程 時間 当日の流れ 講師 開催方法 

≪1日目≫ 

9/5（火） 

（オンライン） 

12：30～12：50 受 付 ＊＊＊ 

Zoom ミーティング
によるにオンライン

開催 

12：50～13：００ オリエンテーション ＊＊＊ 

講義・演習（３ｈ） 

13：00～16：００ 

講師として必要なスキル 

講義：ケアマネジメントも講義もコミュニケーション 

講師に必要なスキルとケアマネジャーに必要なスキルの関連 

演習：普段ケアマネジャーとして必要な知識・技術 

 

講義は受講生との対話・コミュニケーション 

前川 嘉彦 

講義・演習（1ｈ） 
16：05～17：０5 

オンデマンド用自撮り講習 新城 和三 

17：05～17：10 事務連絡・次回のご案内  

≪２日目≫ 

9/12（火） 

（参 集） 

 

9：00～9：25 受 付 ＊＊＊ 

参 集 開 催 
 

沖縄県 
総合福祉センター 
ゆいほーる 

9：25～9：30 オリエンテーション ＊＊＊ 

講義・演習（6.5ｈ） 
9：30～17：００ 

※お昼休憩含む 

 

１）法定研修について、ガイドラインについて 

講義：法定研修の目的 各研修ごとの目的（ゴール）  

ガイドラインの内容  

法定研修ごとの対象者 

演習：法定研修の目的（ゴール）を考える 

研修受講性のイメージ（実務、専門Ⅰ、Ⅱ、主任、主任更新） 

 
２）プレゼンスキル、講話スキル、スライド、配布資料の作り方 

・講義：講義の組み立て方（起承転結） 

・ワークの注意点（課題の設定とファシリテーション） 

・資料（パワポスライド）の作り方 

・複数講師で行う場合の役割分担とチームワーク 

・オンラインでの講義演習の注意点 

・演習：ロールプレイ（15分資料を基に講義をして観察者からフィ

ードバックをもらう） 

・グループワークのロールプレイ（6人組のグループワーク） 

前川 嘉彦 
 

17：00～17：05 事務連絡 ＊＊＊  

※講義の進行は講師に一任しております。当日、時間配分等が変更になることもあります。 

（別紙 2） 


